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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
CcODIGO NOME DA DISCIPLINA TURMA (S)

TOTAL DE HORAS-AULA
DO TRIMESTRE

Antropometria e Quintas-feiras 14h-18h
Biomecanica Ocupacional (ME/DO)

EPS6211000

Total: 45 Horas/aula

2. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Antonio Renato Pereira Moro (renato.moro@ufsc.br)

3. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

4. EMENTA
Histérico sobre o estudo do movimento humano (EMH), conceitos e aplicagdes da Biomecanica

Ocupacional. Consideragées musculos-esqueléticas do movimento: terminologia basica, sistemas de
referéncia, articulagles, eixos e movimentos. Regras bdsicas de mecéanica: Composicao e resolugao
de forcas, condigdes de equilibrio, Sistema de Alavancas, toque, Centro de Massa do corpo humano.
Posturas do trabalho e procedimentos de avaliagdo e coleta de dados. Trabalho estatico e dinamico.

Métodos de avaliagdo da carga fisica de trabalho.

5. OBJETIVOS

Permitir que os académicos se apropriem dos conhecimentos da area de Biomecéanica, com énfase nos
aspectos conceituais e metodoldgicos da Biomecanica Ocupacional (Ergonomia Fisica) para aplicagao

nos Projetos de Engenharia em diferentes campos da atividade humana.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I:
- Histérico do Estudo do Movimento Humano - Grandes Estudiosos

- Introdugdo ao EMH e Fundamentos em Biomecanica Ocupacional. O estado da arte e areas centrais

de estudo aplicado a Ergonomia.

- O movimento humano: terminologia basica, sistemas de referéncia, articulagbes, movimentos.
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- Consideragdes musculos-esqueléticas sobre o movimento: o osso, mecanica muscular, aspectos

neuromecanicos do movimento.
Unidade II:

- Antropometria - Mensuracdo das propriedades fisicas do corpo, centro de massa (CM), métodos
de mensuracao - medidas diretas e indiretas

- Dados antropométricos em BO e Ergonomia.
Unidade III:

- Fundamentos Dinamicos em Biomecanica: Leis de Newton, tipos de forga, diagrama do corpo livre,
equilibrio estatico e dindmico,

- Torque (momento de forga), sistema de alavancas.
Unidade IV:

- Modelos em Biomecéanica Ocupacional e uso de ferramentas de avaliagdo.

- Diretrizes para o trabalho na posicdo sentada: posicdes dos segmentos, a coluna vertebral e o
posto de trabalho.

7. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas serdo presenciais, onde os conteudos propostos serdo apresentados de forma expositiva e
explicativa, complementado por seminarios (grupo ou individual) interativos. Contelidos de aula serdo
disponibilizados no Sistema Moodle. Atividades praticas serdo desenvolvidas de forma assincrona.
Trabalho sobre temas de Ergonomia Fisica. A frequéncia sera aferida pela comprovagado da participacdo

em aula e das atividades propostas (Trabalhos e Seminarios).

8. AVALIACAO

ATIVIDADE PESO
Trabalho (Artigo + Apresentacdes - grupo) 60%
Seminario 1 (Apresentacdo - individual) 30%
Participacao (individual) 10%

O trabalho da disciplina podera ser realizado em grupos de 2 pessoas e consistira de casos
propostos aos académicos. Além do artigo, havera defesa oral (Seminarios) por etapas
apresentadas.

O Seminario consistird em temas propostos aos estudantes para apresentacdo em aulas.

A nota da Participagdo sera decorrente das notas obtidas nas atividades elencadas acima, além

da Participacdo durante as Aulas Expositivas/Dialogadas.

Pagina 2 de 4




9. CRONOGRAMA

EPS6211000 Antropometria e Biomecanica Ocupacional 2022/2

(Quintas-feiras no periodo da tarde)

Data |[Sem. Assunto Planejado Recursos Didaticos
Histdrico do estudo do movimento humano e _

09/06| 1 Fundamentos em Biomecanica Ocupacional. Presencial (4h)
Assistir videos e/ou aula gravada sobre o conteldo da

16/06| 2 Biomecanica e Ergonomia. Aula Assincrona

remota (4h)

O movimento humano: terminologia basica, sistemas de _

23/06| 3 referéncia, articulacdes, movimentos. Presencial (4h)
Sistema musculoesqueléticos e 0 movimento humano e _

30/06| 4 | diferentes aspectos de abordagem. Presencial (4h)
Antropometria humana 1 (4h

07/07| 5 | Métodos de mensuracdo - medidas diretas e indiretas Presencial (4h)
Dados antropométricos em BO e Ergonomia _

14/07 6 Trabalho Pratico Presencial (4h)

28/07| 7 Apresentacgoes das Avaliagbes Antropometricas. Presencial (4h)
Torque (momento de forga), sistema de alavancas.

04/08| 8 Modelos em Biomecéanica Ocupacional e uso de Presencial (4h)
ferramentas de avaliacao.
Continuacao ...

11/08| 9 | Exercicios de célculo a partir de modelos Presencial (4h)

18/08| 10 D|ret_r|z,e_s para o trabalho na posicao sentada Presencial (4h)
Seminario

25/08| 11 Seminarios tematicos Presencial (4h)
Seminario final da disciplina/ Entrega do esboco final do

01/09| 12 | artigo Presencial (4h)

OBS: Os conteGdos podem sofrer alteracoes com base no perfil do grupo
matriculado.
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